
meestal uit Nederland en kunnen een

heel jaarworden bewaard. Kasgroen-

ten als komkommer, tomaat en papri-

ka komen ’swinters vaak uit Spanje

en dat kanweinig kwaad, hoewel ze

welworden vervoerd over deweg. Als

ze echter in dewinter uit Nederland

komen, zijn ze in een verwarmde kas

gekweekt en dat is schadelijker voor

hetmilieu. Eigenlijk komen alleen

koolsoorten,wortels, witlof en uien

nog standaard uit Nederland, zegt

VanDooren.

Aardappelen, rijstenpasta

Vande basisingrediënten aardappe-

len, rijst en pasta zijn aardappelen de

duurzaamste. Je kunt ze lang bewaren

en ze komenmeestal, behalve vroeg in

het jaar, uit Nederland.

Rijst is een productmet een grotemi-

lieubelasting. Door de natte teelt ont-

staat een rottingsproces onderwater

dat veel broeikasgassen oplevert.

Pasta zit tussen beide producten in

wat betreft duurzaamheid,maar het

bewerken ervan iswel energie-inten-

sief.

Snacks

Voor het zoete tussendoortje is iets

plantaardigs het duurzaamst en ge-

zondst. Fruit uiteraard,maar ook ge-

droogde producten als tuttifrutti of

biscuit zijn oké en als de noodhoog

is een stukje pure chocola. Daar zit-

ten antioxidanten in en dat is goed

voor de bescherming vanhet li-

chaam. Voor cacaoproducten kun je

kiezen voor een fair tradeproduct.

Voor de hartige snack zijnweinig

bewerkte hapjes als olijven, noten

of popcorn acceptabel. Hier zijn

geen kunstmatige stoffen aan toege-

voegd en ze bevatten bovendien

niet veel zout. Voor al het andere

zondigen geldt vooral: neem snacks

het liefst bij uitzondering, ze bevat-

ten veel energie enweinig voedings-

stoffen.

Theeofkoffie

Demilieubelasting van thee is bedui-

dend kleiner dan die van koffie. De

theestruik heeftminder grondnodig

om te groeien en het kostminder

energie omhet gebruiksklaar tema-

ken. Bovendien leveren koffiepads

en -cupjesmeer afval op en gebrui-

ken koffieapparatenmeer energie.

Limonade

Frisdranken zijn behalve ongezond

ergmilieubelastend vanwege het

productieproces en het afval dat ze

opleveren. Siroop en sap uit een gla-

zen fles zijn in dit geval beter omdat

jeminder of gerecycledmateriaal ge-

bruikt.

Bier enwijn

Bier is over het algemeenduurzamer

danwijn. Het is vaak regionaal ge-

brouwen en de flesjesworden gere-

cycled. Bier uit blik isweerminder

goed omdat het aluminiummoeilijk

is te hergebruiken.Wijn komtmeest-

al van ver en belast hetmilieu daar-

doormeer. Biologischewijn uit kar-

ton is dannoghetminstmilieubelas-

tend.
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kazen (ca. 1615). In de zeventiende eeuwwerd hetmeeste voedsel per definitie duurzaamgeproduceerd. FOTO RIJKSMUSEUM

V
anappelenartisjok totaalbes-
senenslasoorten: indebuurt-
tuinophetAfrikanerpleinwordt

vanallesverbouwd.Debloementuin,al
volop inbloei, ligtopeenvervuild stuk-
jegrond.Verderopnaasthet ‘fruitpad’
liggenmoestuinenzij aanzij.
Met ook een educatieve tuin en een
uitgebreide kruidentuin is het plein in
de Amsterdamse Transvaalbuurt een
bezienswaardigheid. “Het is ongelofe-
lijk wat hier sinds een jaar allemaal
groeit,” zegt Eva DeCarlo, bestuurslid
van de Buurttuinen Transvaal. “Men-
sen verbouwen allerlei groenten en
fruit en tegelijk is het een ideale ont-
moetingsplek. Ik werd laatst uitgeno-
digd in demoskee, waar ik anders
nooit was gekomen.”
De buurttuin ontstond een jaar gele-
den toen er geld vrij kwam voor het
stimuleren van de sociale cohesie in de
Vogelaarwijken. Aanvankelijk was de
gemeente huiverig voor de hondenbe-
zitters die hier hun dier uitlaten, ver-

teltMartin ten Brinke, eveneens be-
stuurslid. “Maar eigenlijk gaat het pri-
ma zo,mensen zijn juist blij met het
aangezicht van de tuin.”
Bovendienmogen alle inwoners van
de Transvaalbuurt gebruikmaken van
de kruidentuin. “Metmate,” zegt Ten
Brinke. “Maar daar houdtmen zich

doorgaans keurig aan.”
Buurtbewoner Atilla Gurcan (58) ver-
bouwt in zijnmoestuin radijs, uien en
Turkse sla, en onlangs oogstte hij zijn
eerste spinazie. “Ik krijg af en toe last
vanmijn rug tijdens het onkruidwie-
den, dus ik doe het rustig aan.Maar
deze buurttuin is nummer één in Oost,
iedereenwil hier komen.”

LIZA TITAWANO EvaDeCarlo aan hetwerk in de buurttuin in de Transvaalbuurt. FOTOMAARTEN STEENVOORT

Moestuinmet een

sociale functie

‘Het is ongelofelijk wat

hier allemaal groeit’

stadsgroente


